
 

 

Commune de Saint-Josse,  
Le vendredi 29/09/2023 
Communiqué de presse 
Saint-Josse vous propose de venir tester l'âge  
de vos artères ! 
 
A l'initiative du Bourgmestre Emir KIR et de l'Échevine des Affaires sociales, Dorah 
Ilunga (LB), la Commune de Saint-Josse organise un stand gratuit de dépistage des 
maladies cardio-vasculaires à la place Houwaert le 29 septembre 2023 de 10 h à 17h. 

En partenariat avec la Maison médicale Univers Santé, les habitants pourront 
rencontrer des médecins, infirmières et paramédicaux pour tester l’âge de leurs 
artères. 

 

Le Bourgmestre Emir KIR (LB) déclare : "La santé est aussi un enjeu central dans les 
politiques préventives que nous menons. Alors,  passez nous voir demain à la place 
Houwaert,  vous pourrez participer à des tests simples et rapides : mesure de votre 
tension artérielle, mesure du taux de cholestérol, dépistage de l’arythmie  
cardiaque, ... À la suite de ce bilan, vous recevrez une fiche personnalisée de votre 
score de risque cardio-vasculaire et un médecin généraliste commentera vos 
résultats, vous expliquera comment réduire votre risque de développer une maladie 
cardio-vasculaire. Des diététiciennes vous donneront des conseils alimentaires pour 
avoir une alimentation équilibrée sans excès de cholestérol. Des kinésithérapeutes 
vous expliqueront quels types d’exercices mettre en place pour favoriser une bonne 
santé cardio-vasculaire. Bref, à Saint-Josse, votre santé nous tient à cœur !" 

 

L'Échevine des Affaires sociales Dorah Ilunga (LB) ajoute : "Les maladies  
cardio-vasculaires représentent la première cause de décès en Belgique.  
On estime en effet qu’elles sont responsables d’un tiers de la mortalité chaque 
année. Cette action s'inscrit dans le cadre de la Charte Santé dans toutes les 
politiques communales, et comme on dit, mieux vaut prévenir que guérir !" 
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